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INIRSIDING

Bocadero geeft u een gevoel van vakantie in eigen land. Met mooi
weer kan je buiten genieten, bij slecht weer bieden de grote over-
dekte hallen garantie op bescherming. Maak kennis met het mooiste
stadsstrand van Antwerpen en ontdek de mogelijke sportieve activi-
teiten op deze unieke locatie.

Wil u met 100-200 deelnemers doorschuiven van de ene originele
activiteit naar de andere? Of wil u eerder een uitdagende afleiding
tijdens een gezellig glaasje? In samenspraak met u organiseert en
codrdineert Jeppa Sport voor een onvergetelijk sportief event te Bo-
cadero.

Alle activiteiten zijn exclusief lesgever gerekend. Indien u met profes-
sionele lesgevers wil werken van Jeppa Sport betaald u die 40€/uur.




LU INLeRAC TIVE PLAYGROUND

De Ll interactive playground is een interactief projectiesysteem met verschillende sport- en spelactivi-
teiten. Door een gigantische wandprojectie, 3D-sensoren en een HQ sound sytem te combineren met
extra lichten, beleef je onmiddellijk de futuristische sportspelletjes van de 21ste eeuw. Van relaxatie
tot hoge intensiteitstraining, van interval tot uithouding, van wiskunde tot taal en aardrijkskunde, van-
cooperatief werken tot een records najagen of in teams kleine competities spelen... Met meer dan 25
spelletjes is er voor elk bedrijf wat wils.

490 €
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WORKSHOP KICKBOKS

Tijdens de kickboksworkshop worden, op een leuke en laagdrempelige manier, nagenoeg alle spier-
groepen getraind en toch is de sfeer tijdens de workshop erg ontspannen. Met enkele ludieke trek-en
duw spelletjes wordt de stap naar kickboks vergemakkelijkt. Daarna wordt opgebouwd naar enkele
technische combinaties per twee.
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200€
Excl. BIW

P IKEBALL

Spikeball is een teamsport waarbij men een soort beachvolleybal speelt twee tegen twee op een mi-
nitrampoline en met een kleine stuitbal.

.



KANIAM

Kan Jam is de hippe frisbeesport uit Amerika. Wereldwijd worden er al toernooien gehouden. Het
concept is eenvoudig maar bijzonder uitdagend. Naast het naar elkaar werpen van de frisbee wordt
de Kan Jam gebruikt als multifunctioneel doel om naar te mikken. Zo kan je een teamgenoot de fris-
bee laten meppen bovenin de Kan Jam. Vaardige deelnemers werpen de frisbee rechtstreeks in de
Kan Jam via de gleuf.
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—XPeED! 2 ROBINSON

Wie kroont zich tot de Robinson van jouw bedrijf? Volbreng de balkproef, vuurproef, eetproef en veel
meer. Verdien zowel met individuele opdrachten als met groepsopdrachten punten op het scorebord.
Competitieve sportievelingen of groepsbeesten, wie gaat er naar het winnaarseiland?

.



D SOCIAALS TE WERKNEMER

... Verdien zowel met individuele opdrachten als met groepsopdrachten punten op het scorebord.
Door de constante wijziging van ploegen en het individuele scorebord, brengt dit concept voor
ieder wat wils. Wie wordt gekroont tot de sociaalste werknemer van jouw bedrijf?




190 €
Excl/BTW

U/ GE/ELSCHAPSSPELEN

Jenga, mikado, schaken, dammen, oxo, tangram ... Speel verschillende reusachtige gezelschaps-
spelen tegen je collega’s.
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Shoot-out is een mix tussen paintball en dodgeball. Je speelt wedstrijdvormen met eenvoudig te
gebruiken pijl en boog onder professionele begeleiding. Schiet in verschillende strategische spel-
vormen naar het vijandige team.

350 €
Excl. BTW
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SANMBOE BOUMEN

Gebruik je creativiteit en bouw een grote constructie, een piramide of abstract kunstwerk. Door het
handige systeem van bouwen kan je in korte tijd een gigantisch groot object maken. Leuke team-
minded activiteit met garantie op succesbeleving.
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KUBB/MOLKKY /PE TANQUE

Kubb is een Zweeds werpspel met houten balkjes die je naar de blokken van je tegenstander
moet werpen. Molkky is een individueel werpspel waarbij je als eerste aan een score van 50 moet
geraken. Let op! Ga je boven de 50 punten dan begin je opnieuw op 25. Tussen al de uitdagen-
de sportieve activiteiten kan een rustig spelletje petanque de dag breken. Combineer deze drie
werpspelletjes of maak een keuze.
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SEAGHIVOLLEYBAL

Beachlife! Lekker relaxen en af en toe een spelletje meepikken? Speel een vriendschappelijke tor-
nooi en geniet van een ontspannend moment met je collega’ s. Ons nieuwe crossnet laat toe om
met 4 ploegjes tegen elkaar te spelen op hetzelfde moment.
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WORKSHOR BOULDEREN

Boulderen is een discipline binnen de klimsport en betekent het klimmen van een korte route op
een vaak dicht bij de grond gelegen kunstmatige rots (ook wel een boulder genoemd) zonder
het gebruik van een touw of andere vorm van zekering, anders dan een valmat. Hierdoor hoef je
niet te wachten of te zekeren en kan je volop klimmen zolang je armspieren het toelaten. Leer de
juiste techniek aan of speel klimspelletjes op onze uitdagende klimblok.
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SUBBEEBALLS

Lachen, gieren, botsen! Dat is kort samengevat de essentie van een potje bubble ballen of bum-
per ballen. Total loss bubble voetbal, bowling of andere bubble games, de mogelijkheden zijn

eindeloos.

210€
Excl. BTW
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